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CONCELLO DE

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
SANXENXO 346960 Sanxenxo Fax 986 721022
Pontevedra podron@sanxenxo.es

BOLETIN . . ga 17De MARzé- 2021
DE EMPLEO- : : Yo

SANXENXO .

IANUNCIA CON NOSOTROSI

TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLET!N
- Envianos a orientacionlaboral@sanxenxo.es indicando:
' - Nombre de la empresa.
-Datos de contacto. .
~ -Anuncio que guieres poner.

{ES UN SERVICIO GRATUITO!

Cofcello'de Sanxenxo
WWW.SANXENXO.ES
+ ¢/ madrid n® 1 36960 Sanxenxo
orientacionlaboral@sanxenxo.es

T.986 7200 75
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CONCELLO DE

ROa Madrid, n°® 1 Tif. F8&6 720075
a SANX E NXO 346960 Sanxenxo Fax 986 721022

Pontevedra podron@sanxenxo.es

ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN
WWW.SANXENXO.ES (departamento de empleo)

FACEBOOK - empleosanxenxo@sanxenxo.es
TWITTER — @empleosanxenxo
LINKEDIN - www.linkedin.com/in/empleosanxenxo

OFERTAS DE EMPLEO

PERSONA PARA MANTENIMIENTO DE EMBARCACIONES 2021

Empresa: Nautica Paco

Lugar: LANZADA 84-A 36990 SANXENXO
Experiencia: experiencia en cualquier sector.
Jornada Laboral:

Edad: mayor de 25 afios

Salario: segun convenio

Email: ana@nauticapaco.es

APAREJADOR/A 2021

Empresa: REVOLTAMAR, S.L.

Lugar: LANZADA 84-A 36990 SANXENXO
Experiencia: no es necesaria experiencia

Jornada Laboral: Jornada completa a turno partido
Salario: segun convenio y jornada a pactar.
Teléfono de contacto 638355638.

COCINERO/A 2021

Empresa: CONSERVAS MAR DA LANZADA.

Lugar: Fonte de Ons 99-A

Experiencia: No necesaria experiencia en el sector de las conservas.
Jornada Laboral: Jornada a pactar con los interesados

Salario: segun convenio y jornada a pactar.

Teléfono de contacto 638355638.

AYUDANTE DE COCINA 2021

Empresa: RESTAURANTE CARMEN

- Ayudante de cocina con experiencia en plancha.
Jornada completa.

Marzo a diciembre.

Enviar curriculums al correo:info@restaurantecarmen.es
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TECNICO FRIGORISTA, INSTALACION Y MANTENIMIENTO DE EQUIPAMIENTO PARA HOSTELERIA. 2021

Empresa: HOSTELCO (Hosteleria Comercios y Oficinas SL)

Lugar: Rua Luis Seoane

Estudios necesarios: Ciclo formativo Climatizacién

Carne manipulador gases fluorados

Conocimientos de mantenimiento, electricidad y fontaneria valorables.

Experiencia: 2/3 afios en puesto similar

Jornada Laboral: Jornada completa a turno partido

Salario: seglin convenio

Funciones: La persona seleccionada se encargara de la instalacion y mantenimiento de camaras frigorificas
y otras instalaciones de frio / calor, asi como todo tipo de equipamiento para hosteleria: cocinas
industriales, lavavajillas, freidoras, etc. Serd el encargado de gestionar las instalaciones nuevas, asi como
de hacer mantenimiento y seguimiento de nuestra cartera de clientes.

Teléfono: 986731293 / 605473402

Email: hostelcogrove@gmail.com

COCINERO/A . 2021

Empresa: Cerveceria Taperia El puerto
Lugar: Calle Rafael pico

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: segun convenio

Teléfono: 652229014

Email: ivan-lpc@live.com

PINTOR/AY PLADURISTA . 2021

Empresa: Tsunami

Lugar: Salnés

Experiencia: necesaria experiencia

Jornada Laboral: Jornada completa de 08.00 a 16.00 horas.
Salario: segun convenio

Teléfono: 608.356.692 ( Juan)

Email: pinturastsumani@hotmail.com

PERSONAL PARA COCINA Y SALA . 2021
Empresa: La Noiesa

Lugar: Cambados

Experiencia: necesaria experiencia
Jornada Laboral: Jornada completa
Salario: seglin convenio

Email: administracion@anoiesa.com
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LICENCIADO/A EM FARMACIA 2021

Empresa: Farmacia

Lugar: Salnés

Experiencia: no necesaria

Salario: seglin convenio

Edad: 22 — 30 afios

Email: interesados enviar cv a orientacionlaboral@sanxenxo.es

AYUDANTES DE CAMAREROS/AS
AYUDANTES DE COCINA

JEFE DE BARRA

ENCARGADO DE COCINA 2021

Lugar: Sanxenxo
Requisitos:
- FP de hosteleria , se puede convalidar con afios de experiencia
- Se valorarad inglés.
- Experiencia dos afios minimo
- Edad: 20/50 afios
- Se ofrece alojamiento
- Horario: de abril a junio (fines de semana)
De junio a septiembre ( de lunes a domingo siempre con un dia y medio libre a a la semana)
- Dispondra de un dia y medio libre a la semana

Interesados/as envien CV a sanxenxojavi@gmail.com

OPERARIOS/AS CONSERVEIRA 2021

OPERARIOS / AS CONSERVEIRA (15 plazas) para Vigo, Pontevedra

Requerimientos:

* Experiencia como operario de conservera o congelado realizando las funciones descritas anteriormente.
* Experiencia en limpieza de mejillones, atun y cazuelay / o calamar.

* Disponibilidad horaria para trabajar en turnos continuos (mafianay / o tarde) y jornada parcial.

* Disponibilidad de incorporacién inmediata.

Mas informacidn y solicitud:https://bit.ly/30nJZtm

“Boletin Empleo Sanxenxo 2020” 4



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021”
CONCELLO DE

a SANXENXO i s i

Pontevedra

ADMINISTRATIVO/A GROVE 2021
Administrativo/a para Asesoria de empresas en O Grove
Condiciones del puesto:

- Incorporaciéon inmediata

- Media jornada en horario de mafiana

- Residencia en zona de O Salnés (preferencia O Grove y Sanxenxo)
- Salario segun convenio

Requisitos:

- Imprescindible conocimientos de contabilidad

- Persona resolutiva

- Redaccidn de escritos

- Gestidn con las administraciones

- Atencion telefénica y al publico

Se realizard entrevista personal y prueba de conocimientos

Interesados/as envien CV a laboralmorgangef@gmail.com

OFICIAL DE 12 CARPINTERIA DE MADERA 2021
Empresa: GLOBACTIVA INVERSIONES C.B

Lugar: Paque empresarial de Nantes n2 250
Experiencia: 6 afios minimo de experiencia

Salario: seguin convenio

Edad: 30 - 50 afios

Horario: 7.30 a 15.30

Teléfono: 660.637.884

Email: central@globoactiva.es

CARRETILLERO/A PARA PONTEVEDRA FROIZ 2021

Se requiere para Pontevedra

-UN/A MOZO/A - CARRETILLEIRO/A (02 Postos)

Madis informacién: en la pagina del supermercado Froiz
FROIZ (epreselec.com)
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PERSONAL PARA TRABAJAR EM LA CONSTRUCCION 2021

-oficiais de primeira e segunda.
Empresa en zona comarca do Deza, traballo en todo Galicia, imprescindible coche e carné de conducir.
Interesados/as enviar CV a sumisdt@gmail.com

SE NECESITAN OFICIALES DE CONSTRUCCION PARA ESPANA Y RESTO DE EUROPA 2021

Se necesitan OFICIALES DE CONSTRUCCION con posibilidad de incorporacién inmediata para obras en
Espafia y resto de Europa.

Se valorara que tengas conocimientos de inglés o francés y formacién en Prevencidn de Riesgos Laborales
segun el Convenio de Construccion.

Link: https://bit.ly/3acy915

CARNICERO/A 2021

Empresa: ENRIQUE RODINO

Lugar: Portonovo

Experiencia: preferiblemente experiencia en carniceria, senon en charcuteria ou en cocifia
Salario: Segun convenio

Horario: jornada completa

Teléfono: 699.906.753

Email:carniceriasfrodino@hotmail.es

OPERARIO/A DE MAQUINARIA 2021

Empresa de construccidn de la zona de Sanxenxo ( trabajos en todas la provincia)

Carne de camion C+E

PRL de 60horas del sector de la construccion

PRL de 20 horas de movimiento de tierras

Se valorara manejo de maquinaria

Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cvz.abata@hotmail.com o llamar al 685.618.997
(también por whatssap)

CONDUCTOR/A DE CAMIONES 2021

Empresa: ACE INOX SOLUCIONES METALICAS

Las funciones son el transporte y colocacidon con manipulacién de guindastre para las distintas estructuras
metalicas realizadas en nuestras instalaciones

-Requisitos: tarxeta C e CAP en vigor.

-Se valoraran conocimientos en mecanica (para el mantenimiento) y la experiencia en una posicién
posicion similar

Contacto para la entrevista:

Teléfono: 646767205
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-Requisitos:

Valiosa experiencia en cortar y hacer

Valiosa experiencia en el trabajo manual
Disponibilidad para trabajar por turnos
Experiencia previa en la fabrica

Mas informacidn y solicitud: https://bit.ly/301qgLV3

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL
Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra.

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contrasefias, a
través de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012.

12/2021/1395MONTADORES DE MOBLES DE MADEIRA OU SIMILARES PONTEVEDRA
08/03/2021

12/2021/1387INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL PONTEVEDRA 08/03/2021
12/2021/1388FONTANEIROSPONTEVEDRA 08/03/2021
12/2021/1427PERRUQUEIROS UNISEX NIGRAN 08/03/2021

12/2021/1378 OPERADORES DE MAQUINAS PARA FABRICAR FIBRA DE VIDRO  CAMBADOS
05/03/2021

12/2021/1353TECNICOS EN COMERCIO EXTERIOR VIGO 05/03/2021

12/2021/1376ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS VILAGARCIA DE AROUSA
05/03/2021

12/2021/1379LAVACOCHES A MAN PONTEAREAS 05/03/2021
12/2021/1335ALBANEIS TUl  04/03/2021

12/2020/8953 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS LALIN 04/03/2021
12/2021/1323 ALBANEIS FORCAREI 04/03/2021
12/2021/1337PERRUQUEIROS UNISEX RIBADUMIA 04/03/2021
12/2021/41 ENFERMEIROS DE COIDADOS XERAIS LALIN 04/03/2021
12/2021/1268 ALBANEIS ESTRADA, A 03/03/2021
12/2021/1282FISIOTERAPEUTAS, EN XERALMARIN03/03/2021
12/2021/1283FISIOTERAPEUTAS, EN XERALSANXENXO  03/03/2021

12/2021/1285CONDUTORES-OPERADORES DE PA CARGADORA (MOVEMENTO DE TERRAS)
PONTEVEDRA 03/03/2021
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Pontevedra

12/2021/306 Mecanico xeral VILAGARCIA DE AROUSA 03/03/2021
12/2021/1294ALBANEIS PONTEVEDRA 03/03/2021

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - WWW.INFOJOS.NET

e HIGIENISTA BUCODENTAL - PONTEVEDRA

ADESLAS DENTAL

ODONTOLOGO/A GENERAL - PONTEVEDRA

ADESLAS DENTAL

TELEOPERADORES/AS PONTEVEDRA EJE ATLANTICO 3000 SL
e CAJERO/A REPONEDOR/A A 22 H/SEM PARA PONTEVEDRA

a Emprego
Galicia  https://emprego.xunta.gal/

Tif. 986 720075
Fax 98646 7271022
padron@sanxenxo.es

A PARTIR DEL PROXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR LA

DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacién de demanda (DARDE).

1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal)

2. Desde o teléfono mobil, a través da aplicacion MOBEM.

3. Mediante chamada telefonica ao nimero 012indicando o teu DNI e un PIN que deberas
cofiecer previamente e que che sera enviado por correo electrénico. Se non cofeces o teu PIN,

pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNl e o
PIN que deberas cofiecer previamente e que che enviaremos por correo electrénico. Se non
cofieces o teu PIN, pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

Se precisas informacion sobre a renovacion da demanda de emprego, poderas contactar coa tua

oficina no seguinte teléfono:

e Teléfono de informacion da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos
Concellos de Campo Lameiro, Cerdedo-Cotobade, A Lama, Marin, Poio, Ponte Caldelas,

Sanxenxo e Vilaboa): 886 206 661

https://emprego.xunta.gal/
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Se convocan PRUEBAS DE EVALUACION EN COMPETENCIAS CLAVE para ACCEDER A LOS
CERTIFICADOS DE PROFESIONALISMO DE NIVEL 2 Y 3 DE CUALIFICACION.

La integracién de la formacion profesional para el empleo es fundamental.
Competencias clave que se convocan:

Comunicacion en gallego.

Comunicacién en espafiol.

Comunicacion en lengua extranjera (inglés).

Competencia matematica.

Plazo de Inscripcidon: hasta el 7 de abril de 2021.

A solicitude tamén estara dispoiible no portal web da Conselleria de Emprego e
Igualdade https://ceei.xunta.gal/recursos/temas-de-interese/c/Formacion-ocupacional-e-continua?

CONVOCATORIA DE PRUEBAS PARA LA OBTENCION DE LA ESO PARA MAYORES DE 18 ANOS

Conselleria de Cultura, Educacién e Universidade

RESOLUCION de 3 de febrero de 2021, de la Secretaria General de Educacién y Formacién
Profesional, por la que se convocan las pruebas para la obtencion de la

Titulo de grado de educacion secundaria obligatoria para mayores de dieciocho afios en las
convocatorias de mayo y septiembre, y se emite instruccién para su realizacion (cédigo de
procedimiento ED540A).

Los plazos de inscripcidn seran:

- Convocatoria de mayo: 8 de marzo al 18 de marzo de 2021, ambos inclusive.

- Convocatoria de septiembre: 1 de julio al 8 de julio de 2021, ambos inclusive.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210212/AnuncioG0598-040221-0002_gl.pdf
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA HA LANZADO NUEVOS CURSOS DE
FORMACION EN LINEA.

ESTOS CURSOS QUE OFRECE UNED / UNED SON TOTALMENTE GRATUITOS Y ABIERTOS A TODOS, POR
LO QUE NO REQUIEREN NINGUN REGISTRO.

Los cursos que estan abiertos actualmente son los siguientes:
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Basico)
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Medio)
e Creacion de contidos dixitais. Programacion. (Nivel Avanzado)
¢ Aprendizaxe da pronuncia inglesa a través de cancions e textos literarios
e Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Basico)
e Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Medio)
e Creacion de contidos dixitais. Dereitos de autor e licenzas (Nivel Avanzado)
e Gramatica inglesa para curso de acceso (2021).
e A redaccion do Traballo de Fin de Grao en seis pasos.
e Servizos Sociosanitarios e Sociais no Traballo Social
e Iniciacion a escritura de guion cinematografico
e O patrimonio Ibérico Clasificado pola Unesco (II). Estudos de caso: Coimbra e Salamanca
e  Los cursos estan abiertos las 24 horas del dia para que puedas realizarlos en tu tiempo libre. Los cursos
cuentan con materiales didacticos como videos y notas en PDF.
e Para mas informacion sobre los cursos online que ofrece la UNED / UNED, visite la web de la UNED / UNED:

https://iedra.uned.es

LA ESCUELA GALLEGA DE ADMINISTRACION PUBLICA ANUNCIA CURSO DE PREVENCION DE‘
RIESGOS OCUPACIONALES (GRATUITO‘)

Escuela de Administracidn Publica de Galicia

RESOLUCION de 11 de febrero de 2021 por la que se convocan cursos de prevencidn de riesgos
laborales, nivel basico, para personal ocupado publico, trabajador auténomo o auténomo,
empresarios y personas con inquietudes en el ambito de la prevencién de riesgos laborales.

El plazo para la presentacidn de solicitudes serd del 17 al 26 de febrero de 2021.

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210216/Anuncio0150-040221-0001 gl.pdf
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CURSOS DE FORMACION

19.- 3x1: Operador Carretilla Elevadora, Elevadora yTranspaleta: 3 maquinas
29.- 7x1: Operador Polivalente de Equipos de Trabajo: 7 maquinas
32.- Maquinaria Forestal (5 maquinas: motosierra/destrozadora/apliadora/etc)

42.- Curso PREVENCION RIESGOS LABORALES - “50 h” y “60 h” — vélido para cualquier sector —
especificos para sectores de CONSTRUCCION y NAVAL -

59.- Gria Camion/Barco

62.- Puente Grua

72.- Pala/Mixta/Retro: 5 maquinas

82.- Moviemento de tierras — Trabajos en Altura

92.- Maquinaria Agricola.

102.- Todos los cursos para los sectores de CONSTRUCCION y METAL.

119.- Cursos de Trabajos en Altura, Movimiento de Tierras, Montaje de Andamio Europeo, etc..
129.- Consulta otros cursos (motoniveladora, maquinaria de obra publica, asfaltado, etc)

* DESEMPLEADOS: Descuentos directos.

* AUTONOMOS: Posibilidad curso gratuito segun requisitos.

* TRABAJADORES EN ACTIVO: Posibilidad de bonificacidn de la formacién a través de la empresa.

* TRABAJADORES EN ERTE/ERE — FIJOS DISCONTINUOS: Iguales descuentos que los trabajadores
desempleados, o posibilidad de bonificacion de la formacion

Cursos Tedrico-Practicos en el manejo preventivo de todo tipo de maquinaria.

Cursos obligatorios para el manejo de equipos de trabajo en cualquier sector segin RD
1215/1997 y demdas normas de PRL.

13 DE MARZO DE 2021

Comarcas de *SALNES/UMIA.ULLA/PONTEVEDRA* y *DEZA e TABEIROS — TERRA DE MONTES*
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Bese
/E S l NTEE Inicio: SABADO, 13/marzal/2021
: CURSOS: Horario INTENSIVO
= . Consuliar OUTRAS datas e horarios
1¥.- 3x1: Operador Carretilla Elevadora. Elevadora Transpalkets: 3 maguinas 62.- Pala/Mixta/Retro: 3 mag
1. Txl: Operadion Polivalente de Equipos de Trabajo: T magquinas T2 Puente Gida
3. Maguinarka Forestal {5 maguinasomatosenta/ deshrozadora fapliadorafete) B2 Movementio de terras
4%, Prevencion Riscos Laborais: 50 h o 60 horas {Pare todos sectores induido Construccion-Metal] | 92.- Maguinaria Agricols  Xardineria
5*.. Grua Camion/Barco 10%... Trab. Alturas = MonLAndamios

ZONA n° | *DEZA ¢ TABEIROS - TERRA DE MONTES*.- A Estrada, Cendedo-Cotobade, Forcare:, Lahin Silleda, Vila
de Crnces, Agolada, Rodews, Dozéa, Cunts, Morafla, Valga e bmitcofes
ZONA n° 2 *SALNES-UMIA.ULLA -PONTEVEDRA®.- Poio, Grove, Sanzenzo, Cambador, Ribadumia, Meis, Measio, Illa,
Vilagazcia, Caldas, Portas, Basro, Poatevedia- Magin- Lésez CampoLameics-A Lams Poate Caldelas-Vilaboa-Cecceda Cotobads - Pazos de
Bordén - Bedondela - Salceda de Caselas - Sotomaor ¢ bmitcofes

Empiesa Crpamsadora Funcdacon Estatal pass o Pormeciin ¢ o Eageegs iPundacide Togarsrsi - Formacidn Bombicada en empresas con maballadores conra allea

CURSDS PARA AUTONOMOS, DESEMPLEADOS, TRABAJADORES EN ACTIVO, EN ERTE-ERE Y FIJOS DISCONTINUOS

PROMOCION ESPECIAL CURSO 3X1 OPERADOR OPERADOR DE ) /7
( CARRETILLA ELEVADORA, TRANSPALETA \1 MACUINARLA FD“ESTD ( A, ':'BUG"'"IO RIOS i
GRL.
E PLATAFORMAS ELEVADORAS DESBROCE, XARDIN E HIDRAULICA HOMOLOGADODS
: " ASRICOLA CAMION E BARCO PARA
P CONSTRUCCION E
METAL
- FLC
g S - Consultar oulros
CUrsos,

especialidades,

\_ horarios & zoas  /

INFORMATE E RESERVA A TUA PRAZA [ il IMPLANTADOS PROTOCOLOS ] CURSO

' T"n MANIPULADOR
DESCONTOS PARA DESEMPREGADOS PREVEINTIVOS Goviban & DE ALIMENTOS

Lk PRECIOS DESDE 75 € SEGUN REGUISITOS )

 Opeidn de realizar noutras datas; CONSULTAR asesoriaxesintec(@ gmail.com

FORMA DE CONTACTO PARA INFORMACION Y RESERVA:

- Llamada teléfonica.- 657.53.00.05 — 650.23.98.12

- WhatsApp.- pinchando en los siguientes enlaces
https://wa.me/34657530005 o en https://wa.me/34650239812
- Mail.- asesoriaxesintec@gmail.com

Forma preferente de contacto: whastapp (si no le podemos atender en el momento, le
devolveriamos la llamada después del whastapp)
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Carnés profesionais:

— Carné profesional en instalacidns térmicas de edificios.

— Carné profesional de operador/a de guindastre torre.

— Carné profesional de operador/a de guindastre mobil autopropulsado, categoria A.
— Carné profesional de operador/a de guindastre moébil autopropulsado, categoria B.
Habilitacidns profesionais:

— Operador/a industrial de caldeiras.

— Instalador/a de gas, categoria A.

— Instalador/a de gas, categoria B.

— Instalador/a de gas, categoria C.

— Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria .

— Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria Il.

— Reparador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria Ill.

— Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de calquera carga de refrixerantes
fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de carga de refrixerante inferior a
tres quilogramos de gases fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias de calquera carga
de refrixerantes fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias que empreguen
menos de tres quilogramos de refrixerantes fluorados.

1. Especialidades obxecto de exame na primeira convocatoria:

Carnés profesionais:

— Carné profesional de operador/a de guindastre torre.

— Carné profesional de operador/a de guindastre moébil autopropulsado, categoria A.
— Carné profesional de operador/a de guindastre mobil autopropulsado, categoria B.
Habilitacidns profesionais:

— Operador/a industrial de caldeiras.

2. Especialidades obxecto de exame na segunda convocatoria:
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Carnés profesionais:

— Carné profesional en instalaciéns térmicas de edificios.

— Carné profesional de operador/a de guindastre torre.

— Carné profesional de operador/a de guindastre mobil autopropulsado, categoria A.
— Carné profesional de operador/a de guindastre mébil autopropulsado, categoria B.
Habilitacions profesionais:

— Operador/a industrial de caldeiras.

— Instalador/a de gas, categoria A.

— Instalador/a de gas, categoria B.

— Instalador/a de gas, categoria C.

— Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria I.

— Instalador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria Il.

— Reparador/a de produtos petroliferos liquidos, categoria Ill.

— Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de calquera carga de refrixerantes
fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos con sistemas frigorificos de carga de refrixerante inferior a
tres quilogramos de gases fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias de calquera carga
de refrixerantes fluorados.

— Manipulador/a de equipamentos de transporte refrixerado de mercadorias que empreguen
menos de tres quilogramos de refrixerantes fluorados.

Solicitudes

1. As persoas aspirantes deberdn solicitar a sia admisidén as probas mediante solicitude, segundo
o modelo que figura no anexo | (cédigo de procedemento ED527A) desta orde. No caso de teren
interese na obtencidon de mais dun carné profesional ou habilitacién profesional presentaran
unha solicitude por cada un deles, xunto coa correspondente documentacién xustificativa.

2. As solicitudes presentaranse preferiblemente por via electrénica a través do formulario
normalizado dispofiible na sede electrdnica da Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal

Opcionalmente, poderanse presentar presencialmente en calquera dos lugares e rexistros
establecidos na normativa reguladora do procedemento administrativo comun.

Para a presentacién poderd empregarse calquera dos mecanismos de identificacion e sinatura
admitidos pola sede electrénica da Xunta de Galicia, incluido o sistema de usuario e clave
Chave365 (https://sede.xunta.gal/chave365).

razo de presentacion de solicitudes
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1. Para a primeira convocatoria, o prazo de presentacion de solicitudes serd desde o dia 22 de
febreiro ao dia 8 de marzo de 2021, ambos os dous incluidos.

2. Para a segunda convocatoria, o prazo de presentacién de solicitudes sera desde o dia 21 de
xufio ao dia 5 de xullo de 2021, ambos os dous incluidos.

https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2021/20210219/AnuncioG0598-110221-0002_gl.html

CONVOCATORIA DOS #CURSOS DE RECICLAXE DE #SOCORRISMO ACUATICO, VALIDOS PARA
RENOVAR A INSCRICION NO REXISTRO PROFESIONAL DE SOCORRISTAS ACUATICOS DE GALICIA.

¥ Matricula telematica na web - http://agasp.xunta.gal

“ https://acortar.link/hbz8n

CONVOCATORIAS DE LOS PROGRAMAS DE BECAS DE LA FUNDACION "LA CAIXA" 2021 CON
PLAZO DE SOLICITUD ABIERTO.

[ZP0 becas para estudios de posgrado en el extranjero: destinadas a estudiantes de nacionalidad
espafola o portuguesa.

Plazo de presentacidn de solicitudes hasta el 02/11/2021.

Mas informacion:

= https: //Inkd.in/dCxtv5q

= Base de llamada: https://Inkd.in/d2T9eUj

= Candidatos: https://Inkd.in/dsUmSQE

becas para doctorado —

Retencion en centros de investigacidn y universidades de Espafia y Portugal: dirigido a
estudiantes de cualquier nacionalidad.

Plazo de presentacion de solicitudes hasta el 25/02/2021, a las 14:00 horas.

Mads informacion:

= https: //Inkd.in/dhYfxCe

= L lamadas de la convocatoria: https://Inkd.in/ddWVwV3

= Candidatos: https://Inkd.in/dsUmSQE

Nota: Las becas se otorgaran de forma competitiva.
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TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

éSabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA'Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO

- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondrd en contacto contigo para solicitar la informacién o requerir la
documentacién necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitird la resolucion correspondiente.

Mas informacion:
https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-
por-desempleo-y-otros-tramites

SERVICIO PUBLICO EE
DE EMPLEO ESTATAL

DISPONIBLE
5 UL
DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

Resumen de acciones formativas en el Servicio de ocupacién para a provincia de Pontevedra
CONCELLO DE PONTEVEDRA
TITULO CONCELLO INICIO HORAS

Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucidns sociais PONTEVEDRA
13/04/2021 468

Impresion dixital PONTEVEDRA 24/02/2021 458

Instalacion e mantemento de xardins e zonas verdes PONTEVEDRA 24/02/2021 488
Mantemento do motor e os seus sistemas auxiliares PONTEVEDRA 22/02/2021 538
Promocidn para a igualdade efectiva de mulleres e homesPONTEVEDRA 06/04/2021 588
Servizos estéticos de hixiene, depilacién e maquillaxe PONTEVEDRA 22/02/2021 658
TITULO CONCELLO INICIO HORAS

CONCELLO DE VIGO

e Actividades de venda VIGO 11/03/2021 590

e Actividades de venda VIGO 12/04/2021 590

e Actividades de xestidon do pequeno comercio VIGO 27/04/2021 530

e Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucions sociais  VIGO
11/01/2021 468

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 05/04/2021 160

e Auxiliar de producién de conservas VIGO 03/05/2021 160

e Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

e Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

e Desefio industrial de experiencias educativas innovadorasVIGO 03/03/2021 228

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 22/01/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 04/03/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 19/04/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO 31/05/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 08/07/2021 248

e Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 13/09/2021 248

e Operacions basicas de cocifia VIGO 18/01/2021 350
e Operacions basicas de cocifia VIGO 18/01/2021 350
e Operaciodns basicas de cocifia VIGO 08/02/2021 350
e Operacions basicas de cocifia VIGO 26/04/2021 350
° VIGO 09/03/2021 72
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e BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

e Resumen de acciones formativas en el Servicio de ocupacién para a provincia de
Pontevedra

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
16/03/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
18/03/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
01/04/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
06/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
08/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
13/04/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
15/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
20/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
04/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
06/05/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
11/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
13/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
18/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
20/05/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
01/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
03/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
08/06/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
10/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
15/06/2021 72
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FORMACION EN RIESGOS LABORALES - FORMACION ON LINE

El Instituto Gallego de Seguridad y Salud en el Trabajo (ISSGA) tiene programada la prevencién de
riesgos!

El Ministerio de Empleo e Igualdad, a través del ISSGA, ofrece la siguiente formacién online
gratuita en colaboracién con la Escuela de Administracion Publica de Galicia - EGAP:

= Curso online de prevencién laboral. Nivel basico. Ediciones T01, T02 y T0O3
0 El plazo de inscripcion se abrira el 17/02/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso de prevencion de barrancos laborales en actividades de tiempo libre online. Nivel
basico.

0 El plazo de inscripcion se abrira el 17/02/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso para la prevencidn de abismos laborales online. Nivel basico. Ediciones T01, TO2 y T0O3
0 El plazo de inscripcion se abrira el 22/03/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso para la prevencion de abismos laborales online. Nivel basico. Ediciones T01, TO2 y TO3
0 El plazo de inscripcion se abrira el 23/08/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso online de prevencidn de acantilados laborales para auténomos. Nivel basico.
0 Empieza el plazo de inscripcién o el 14/09/2021 a las 09.00 horas.

O Mas informacion e inscripcion:https://Inkd.in/dPkHcvm
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OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO

. Convocatoria e bases para a contratacion de:

(1 plaza reservada a persoas con discapacidade xeral e 1
plaza reservada a persoas con discapacidade intelectual)

Convocatoria: https://bit.ly/3brrevC

Solicitudes: Prazo ata o dia 29 de Marzo

DEPUTACION PROVINCIAL DE PONTEVEDRA

Convocatoria e bases para a contratacion de:
-Unha praza de Técnica/o de xestion Cultural
-Cinco prazas de Técnica/o Auxiliar de Gabinete Didactico

Convocatoria: https://bit.ly/3q5kl7h

Solicitudes: Prazo ata o dia 22 de Marzo

PROBAS DE SELECCION PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE

Bases de las convocatorias de pruebas de seleccidon para vigilante de seguridad y su especialidad
de vigilante de explosivos y escolta privado, para el afio 2021.

Convocatoria 02/2021 do 15 ao 29 de marzo de 2021.

Convocatoria 03/2021 do 14 ao 25 de xufio de 2021.

Convocatoria 04/2021 do 20 de setembro ao 1 de outubro de 2021.

Mais informacion no BOE do 4 de xaneiro de 2021 CONVOCATORIA PROBA APTITUDE
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IGAPE (INSTITUTO GALEGO DE PROMOCION ECONOMICA)

RESOLUCION de 17 de diciembre de 2020 por el que se da a conocer el Acuerdo del Consejo de
Administracién por el que se aprueban las bases reguladoras de las ayudas a jévenes
emprendedores, cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional en el marco del
programa operativo Feder Galicia 2014-2020, y si procede a su convocatoria 2021 en
competicidon competitiva (Galicia emprende).

AForma y lugar de presentacion de solicitudes:

Dentro del plazo establecido, los interesados deberan cumplimentar previamente un formulario
electrénico describiendo las circunstancias del solicitante y del proyecto para el que se solicita la
subvencidn, a través de la solicitud establecida en la direccidn de internet https://Inkd.in/ezv6p-
6.

APrincipales requisitos que deben cumplir los proyectos:

[Ser técnica, econémica y financieramente viable.

[Ser proyectos completos.

[JSe deben desarrollar en Galicia.

OFecha limite: hasta el 22 de febrero de 2021

AMais informacion:
https://Inkd.in/dSiVS-W

https://Inkd.in/diWGdcX

AProcedemento IG406F:
https://Inkd.in/dGAKYGd

INFORMACION

La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON-LINE y
CENTROS DE INFORMACION PARA MUJER:‘

- La Secretaria General para la Igualdad pone en marcha este servicio en linea para brindar, de
manera gratuita, informacidn y asesoria legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE
GENERO, AGRESION Y ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACION FAMILIAR,
DISCRIMINACION POR EL MOTIVO DE SEXO, PROSTITUCION Y TRATA, etc.

Mds informacién:

https://Inkd.in/dKZb9Ej

Haga clic en este enlace y podra consultar los Centros de Informacién de la Mujer:
https://Inkd.in/daey4XS

SOLICITUD DE INGRESO MINIMO VITAL
Quieres saber si cumples los requisitos para el Ingreso Minimo Vital

Accede al simulador: https://ingreso-minimo-vital.seg-social-innova.es

Si solicitas el #iMV desde la web https://imv.seg-social.es, podras consultar el estado de la
solicitud

Teléfono Consulta tus dudas sobre el IMV en el 900 20 22 22
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO
EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

0 Teclea la contraseiia que ha recibido por Sk

Si tu prestacién esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracion

WWW.SEpPE.E€S

Trabajamos para ti

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 22



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021

INFORMACION DE TEMAS DE INTERES QUE PODRAS ENCONTRAR EN ESTE BOLETIN.

1.

© ® N o v &

INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ORGANO EN LA OFICINA
VIRTUAL

FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19
COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA
( SPEG)

DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG,

LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:
PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE:

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRAMITES CON ORGANISMOS PUBLICOS,

Habilitanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de xeito
presencial a Chave365

Mais info http://bit.ly/38VxvOU

CHAVE 365

agora podes solicitala
presencialmente nos Espazos Xove
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FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

e El 20 de julio se cumplié un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo
adoptadas frente a la COVID-19.

e De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podra solicitar el Subsidio Extraordinario
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato
Temporal.

e Asimismo el plazo de presentacion de solicitudes de prestacién por desempleo vuelve a
ser de 15 dias habiles. Fuera de este plazo implicara la reduccidn de la duracién del
tiempo de la prestacion.

e Siya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberas de solicitar la
prérroga de subsidio a los seis meses v, si es perceptor de subsidio para trabajadores
mayores de 52 afos, deberas presentar la declaracién anual de rentas (DAR).

COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA (

SPEG)
Los tramites para los que estd habilitada la cita previa presencial son los siguientes:

e Inscripcidn inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen
inscritas como demandantes.
e Modificacidn, actualizacion y otros tramites relativos a tu demanda de empleo, asi como
obtencidén de informes
e .Orientacién, asesoramiento y acreditacion de la busqueda activa de empleo para la
solicitud de subsidios u otras rentas.
e Formacion para empleo (cursos o talleres de empleo).
Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG
https://emprego.xunta.es/citaprevia/ ( COPIAY PEGALO EN TU NAVEGADOR)

SOLICITUD DE
CITA PREVIA

- [Wiuie]

ot

EA XUNTA
i8¢ DE GALICIA

DIFERENCIAS ENTRE:
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INEM, SEPE, SPEG, ¢son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya
no existe, y no existe desde el afio 2009 en que después de un pequefio paso por las siglas SPEE,
paso a denominarse SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal).

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL.... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.

SPEG EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA
Busquedas relacionadas

e SPEG ofertas de empleo

e Inscribirse como demandante de empleo galicia online
e Emprego xunta

e Recuperar demanda de empleo

e Mobem

e Portal de emprego

e Informe de periodos de inscripcion galicia

La SEDE electronica del SEPE

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE,
usar la sede electrdonica es una alternativa

Utilizar el formulario de pre-solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactara con el trabajador para
terminar de procesar su solicitud de prestaciones.

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1

COMO SOLICITAR TU PRESTACION DE DESEMPLEQ?

1. A TRAVES DE LA PRE-SOLICITUD DEL SEPE
e https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
2. A TRAVES DE LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

Para realizar estas gestiones en la sede electrénica, como por ejemplo pedir una prestacion o
renovar un subsidio, es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres
maneras posibles:

Con usuario y contrasefa del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contrasefia en tu oficina
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario.

Con Certificado digital

Con DNI electroénico

Y para algunos tramites mas sencillos sera posible identificarse con lo que se llaman “datos de
contraste” (nombre del titular, nimero de teléfono mavil, etc).

La sede electrdnica del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) esta disponible en este
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecera una pantalla donde debera pulsar en donde
indica procedimientos > personas

“Boletin Empleo Sanxenxo 2021” 25



“Boletin Empleo Sanxenxo 2021”

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce ciudadanos/

\Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recofiecida https://bit.lv/31UsIP1|

Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoria de puestos de trabajo y por ello
cualquier buscador de empleo les es muy util.

Ademas en la web encontramos multitud de enlaces ESPECIFICOS para personas con
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un Unico lugar.

Pdginas de Empleo para personas con Discapacidad:
http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad)
Federacién Empresarial Espaiola de Centros Especiales de Empleo (FEACEM)
http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo).

http://www.fundaciononce.es

Federacién de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps)
Portalento (Plataforma de gestién de empleo y formacidn para personas con discapacidad)
http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad)
http://www.capaces.org

http://www.cocemfe.es

https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad)
http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad)
http://guiadis.discapnet.es (Guia de ayudas a la discapacidad)

http://www.trabajosparadiscapacitados.com
http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad)
http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas

http://www.feapsmadrid.org (Federacion de personas con discapacidad intelectual)
http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas)
www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovacién social que posibilita, compartir
practicas, herramientas y experiencias)

http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE)
www.cermi.es

www.discapnet.es

http://cominet.org (Federacion de asociaciones de personas con discapacidad fisica)
http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo)

Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad (Ofertas de Trabajo)

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)
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Como obtener el certificado de vida laboral:

1. Pedir vida laboral por SMS

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario

4. Pedir la vida laboral por teléfono

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que mas le interese:
Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms)

Pedir vida laboral por SMS
Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono mévil un SMS con un cédigo y con este
cddigo, desde la pagina web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el

mismo momento.

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga
registrado su nimero de teléfono mdvil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los
datos que se le solicitan en el formulario de autenticacién coincidan exactamente con los

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social.

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/ldentificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAFO002

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida
laboral y la Seguridad Social se la enviara por correo postal. La recibird en su domicilio en una
semana aproximadamente.

Solicitud por teléfono. Se pide la vida laboral en el teléfono de la Tesoreria y lo envian por correo

a su domicilio (solicitar por teléfono). En el resto de provincias, la peticion de la vida laboral se

hace llamando el teléfono 901 50 20 50,que es el servicio de informacién de la Tesoreria
General de la Seguridad Social. El horario es de lunes a viernes de 9 de la mafana a 7 de la tarde.
Al comienzo, el sistema es automatico (reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones
gue nos van dando:

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia cddigo postal

Pulse 3 (informacién general) para contactar con un gestor, que le indicara los pasos a seguir
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Le pediran una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos,
el DN/ o documento de identificacion y el numero de la Seguridad Social.

Continde dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones.
Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos6 dias
aproximadamente se lo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la Tesoreria de la

Seguridad Social. Asegurese de que tienen los datos de su domicilio actualizados.
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Ve

cDonde puedo recibir ¢,
informacion de |
Garantia Juvenil?

En la pagina web del SEPE
hteps://www.sepe.cs/HomeSepe/
Personas/encontrar-trabajo/
Garantia-Juvenil.html

En el Teléfono 060
(soporte técnico)

*Puntos de contacto designados de las
) s . Comunidades Auténomas
info.garantiajuvenil @sepe.es “Puntos de la RED SIJ de INJUVE

*Cdmaras de Comercio de Espafa

En el correo electrénico:

¢ SISTEMA NACIONAL DE »

TIA

sweosce | GEPE //

powered by

& PIKTOCHART
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IGAPE (Instituto Galego de Promocion Econdmica)

[]Galicia Exporta Dixital 2021 (cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional, en el
marco del programa operativo Feder Galicia 2014-2020, y su convocatoria se realiza en un
sistema de competencia no competitivo).

Las empresas gallegas que puedan ser beneficiarias de estas ayudas para la
internacionalizacién digital, deben cumplir con los requisitos establecidos. Si hace clic en el
enlace para obtener mas informacion, encontrara todo lo que necesita.

[]La fecha limite para solicitar anticipos sera el 10 de octubre de 2021 y el 31 de marzo de 2022.
[]Objeto: Apoyar a las empresas gallegas en sus procesos de internacionalizacion digital.

Envio de solicitudes: https://Inkd.in/ezv6p-6

[v]Procedimiento IG401D: https://Inkd.in/eKENGur

Mas informacidn:
https://Inkd.in/dKYj4ax
https://Inkd.in/du6Hg6R

Convocatoria de ayudas en especie destinadas a promover la aplicacién de la ciberseguridad en
las pymes espafolas en el marco del “Programa de Ciberseguridad Activa” del Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo.

Finalidad: mejorar los niveles de ciberseguridad mediante la concesion de ayudas en especie
consistentes en recibir un asesoramiento especializado e individualizado que incluird un
diagnoéstico de la situacion de partida de la empresa beneficiaria, una auditoria de
ciberseguridad, una propuesta de implementacién de un plan de ciberseguridad, la seguimiento
de las medidas implantadas y valoracién de otras actuaciones.

Modalidad: Asesoramiento individualizado -entre 10-20 horas de duracion- realizado por
consultores especializados.

Mas informacién sobre el contenido, importe y demas requisitos de la ayuda pinchando en los
siguientes enlaces:
https://Inkd.in/dBWcARK

https://Inkd.in/df58nah

https://Inkd.in/d7PypmY

OForma de presentacidon das solicitudes: electronicamente mediante certificado dixital valido.
Preme na seguinte ligazdn para cubrir a solicitude: https://Inkd.in/dVcQ2hZ
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ANUNCIA jiii TUS OFERTAS DE EMPLEO

Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO

CONCELLE [

SAN
XEN
8X0

Punta
gform?q

mpleo
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